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p o r t f o l i o

Welkom bij  PetraDTP

Of het nu gaat om een uitgebreid boekwerk of een  

eenvoudig klusje. U bent hier op het juiste adres.

Vanuit Papendrecht werk ik al ruim 15 jaar voor diverse 

klanten in heel Nederland. Op locatie of vanuit huis.

Nieuwsgierig? Blader verder door mijn portfolio.

Met vriendelijke groet,

Constance Vrijdag

Hendrik Breitnerstraat 30

3351 BD  Papendrecht

tel. 06 - 26 35 46 77
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Twente,  Vechtdal,  Salland, 
WaterReijk ,  I Jsseldelta,  Reestdal 

Voorheen zagen Startpunt-, Fietsknooppunt- en 

Toeristische Overstappunt borden er allemaal anders uit. 

En de formaten verschilden van elkaar.  

In opdracht van Regio Twente en in samenwerking met 

Walanne Redactie hebben we een hele nieuwe lijn opgezet. 

En ook voor andere recreatieve routenetwerken zoals het 

Paardrij- en Mountainbikenetwerk.

Het Wandelnetwerk is oranje, het Fietsnetwerk is groen,  

het Paardrijnetwerk is bruin en het Mountainbikenetwerk 

is grijs. Verder is ieder paneel nu opgemaakt in zijn eigen 

regiokleur. Naast de TOP (Toeristisch Overstappunt) is er nu 

ook een TIP-paneel (Toeristisch Info Paneel). Op dit moment 

worden oude panelen vervangen of nieuwe geplaatst.

i n f o p a n e l e n
recreatieve infopanelen Overijssel
2012 - heden
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i n f o p a n e l e n
overzicht Wandelnetwerkpanelen
2012 - heden
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i n f o p a n e l e n
opening Paardrijnetwerk Twente
2014



WIERDENWIERDEN

ALMELOALMELO

Het LageveldHet Lageveld

AADORPAADORP

A35

HOGE HEXELHOGE HEXEL

NIJVERDALNIJVERDAL

HUURNEHUURNE

Het LageveldHoge Hexel-Huurnerveld

Hoge Hexel-Schaapskooi

Grimberg

Wierden

0 1km 2km

U staat hier
Hier sind Sie
You are here

Deze route(s) binnen het MTBnetwerk Twente is/zijn mogelijk gemaakt 
door samenwerking van: Provincie Overijssel • Regio Twente • Gemeente 
Wierden • Het Lageveld Wierden • Natuurmonumenten • Staatsbos-
beheer • Waterschap Vechtstromen • Landschap Overijssel • Vitens 
• Tracks en Trails • Almelose Toervereniging Ruiten Drie • Fietsen Na 
Kerktijd Wierden • Toerclub Enter • Talloze particuliere landeigenaren 
• Talloze vrijwilligers

Heeft u opmerkingen over Mountainbikenetwerk 
Twente? Laat het ons weten! 
 melding@routeOK.nl
 0800-routeok (0800-7688365) 
 @routeOK 
 beleeftwente.nl/onderweg

samenwerken aan
 toerisme

Startpunt
Startpunkt
Starting Point

MTBroute/Single track

Aan� ets-/afkortingroute
Antritts-/Abkürzungsroute 
Access route by bike / 
Shortcut route

Verbindingsroute
Verbindungsroute
Connecting route

Technical Trail
Feature, TTF-park

Let op: hek
Achtung: Hecke/Zaun
Warning: Mind the fence

Pas op: schrikdraad
Vorsicht: Elektrozaun
Warning: electric fence

Toeristisch OverstapPunt/InfoPunt
Touristischer OrientierungsPunkt/
InfoPunkt
Tourist transfer point/info point

BELEEFTWENTE.NL/ONDERWEG

 

• Fiets alleen daar waar het is toegestaan
• Respecteer de natuur: plant én dier
• Fiets in kleine groepjes
• Waarschuw andere recreanten tijdig en vriendelijk
•  Benader andere recreanten en drukke locaties 

stapvoets
• Voorkom onnodig remmen: spaar de ondergrond
• Maak geen onnodig lawaai
• Laat geen afval achterM
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startpunt

• Fahren Sie nur dort, wo Radfahren gestattet ist
• Respektieren Sie die Natur: P� anzen und Tiere
• Fahren Sie in kleinen Gruppen
•  Warnen Sie andere Erholungssuchende rechtzeitig 

und freundlich
•  Warnen Sie andere Erholungssuchenden und fahren 

Sie an belebten Standorten stets Schritttempo
•  Vermeiden Sie unnötiges Bremsen: Schonen Sie 

den Untergrund
• Verursachen Sie keinen unnötigen Lärm
• Hinterlassen Sie keinen Müll

• Only bicycle where permitted
• Respect nature: plants and animals
• Bicycle in small groups
•  Timely and pleasantly warn other 

recreational users 
•  Approach other recreational users and busy 

locations at a foot pace
• Avoid unnecessary braking: preserve the surface
• Do not make any unnecessary noise
• Do not leave any trash behind

Wierden: Surprisingly challenging!

Wierden: Überraschend Abenteuerlich!

Wierden: Verrassend uitdagend!

mountainbikeroute Wierden en Het Lageveld

 Trainingsparcours Het Lageveld (4 km)MTBroute Wierden (32 km)Routes in MTBnetwerk Twente

0 100m

Anne� eur Kalvenhaar (1994-2014)
Anne� eur Kalvenhaar uit Wierden 
gold internationaal als een groot 
� ets talent. In 2012 werd ze Neder-
lands kampioen bij de junioren in 
twee disciplines: mountainbike en 
veldrijden. In 2013 werd ze Europees 
kampioen veldrijden onder de 23 jaar. 
In augustus 2014, in de aanloop 
naar het WK mountainbiken, kwam 
Anne� eur ongelukkig ten val tijdens 
de World Cup-wedstrijd in het Franse 
Méribel. Ze overleed op 23 augustus 
aan de gevolgen hiervan. Anne� eur 
Kalvenhaar is 20 jaar geworden. 
Kort na haar dood is besloten om het 
trainingsparcours door het Lageveld 
naar haar te vernoemen.

Welcome to starting point Wierden for the “Wierden” Mountain 
Bike Trail. This trail is approximately 32 kilometres long and leads 
along forests, parks and � elds surrounding Wierden. It will take you 
across existing forest paths and (dirt) roads, but also over specially 
built, challenging single tracks. If you like you can extend your trail 
by adding training course “Anne� eur Kalvenhaar Track”, a training 
course of 4 kilo metres through recreational park “Het Lageveld”, 
to your trip. 
You can shorten the total length of the “Wierden” mountain bike 
trail to 27 kilometres by taking the short cut trail.   

“Mountain bike network Twente” comprises approximately 
20 di� erent mountain bike trails with a total length of over 
700 kilometres. The trails can be combined or shortened to meet 
your needs. They lead along the beautiful bocage landscape of 
Twente with its forests, rolling hills and ancient old hedgerows. 
The trails are suitable for both beginners and more experienced 
mountain bikers. 

Willkommen am Startpunkt Wierden der Mountainbikerroute 
Wierden! Diese Route ist etwa 32 Kilometer lang und führt 
durch die Wälder, Parks und Felder rund um Wierden. Sie fahren 
auf bestehenden Wald- und Sandwegen sowie auf speziell 
konstruierten, anspruchsvollen Singletracks. Auf Wunsch können 
Sie die Route mit dem Anne� eur Kalvenhaar Track – einem 
4 Kilometer langen Trainingsparcours durch das Erholungsgebiet 
Het Lageveld – erweitern. 
Mit der Abkürzungsroute können Sie die Gesamtlänge der 
Mountainbikerroute Wierden auf 27 Kilometer reduzieren. 

Das Mountainbikenetzwerk Twente besteht aus etwa 
20 verschiedenen Mountainbikerouten mit einer Gesamtlänge 
von über 700 Kilometern. Die Routen können eigenhändig nach 
Wunsch verknüpft oder verkürzt werden. Sie führen durch die 
Bilderbuchlandschaft von Twente mit vielen Wäldern und sanften 
Hügeln. Die Routen eignen sich sowohl für Anfänger als auch für 
erfahrene Mountainbiker.

Welkom bij startpunt Wierden van Moun tain bikeroute Wierden. 
Deze route is 32 kilometer lang en voert door bossen, parken 
en velden rondom Wierden. U rijdt op bestaande bos paden en 
(zand)wegen, maar ook op speciaal aangelegde single tracks. 
U kunt de route uitbreiden met de Anne� eur Kalvenhaar Track, 
het 4 kilometer lange trainingsparcours door recreatiepark Het 
Lageveld. 
Met de afkortingsroute kunt u ook de totale lengte van Moun tain   -
bikeroute Wierden terugbrengen tot 27 kilometer. 

Mountainbikenetwerk Twente bestaat uit zo’n 20 verschil-
len de mountainbikeroutes met een totale lengte van ruim 
700 kilo meter. De routes zijn naar eigen behoefte aan elkaar 
te koppelen of in te korten. Ze leiden door het fraaie Twentse 
coulisselandschap met bossen, glooiende heuvels en eeuwen-
oude houtwallen. De routes zijn geschikt voor zowel de 
beginnende als de ervaren mountainbiker. 

Wierden
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i n f o p a n e l e n
opening Mountainbikenetwerk Twente
2014
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i n f o p a n e l e n
WaterReijk
2012
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i n f o p a n e l e n
oranjefietsroute
2013

De Oranjefietsroute is een aantrekkelijke, beweg-

wijzerde route die loopt van het Nederlandse 

Apeldoorn naar het Duitse Lingen. De route doet 

allerlei tusenliggende plaatsen aan zoals Brummen, 

Zutphen, Lochem, Diepenheim, Delden, Oldenzaal, 

De Lutte, Bad Bentheim, Nordhorn en Wietmarschen. 

De route gaat over bestaande fietspaden en wegen, 

via het bestaande fietsknooppuntensysteem en is in 

twee richtingen te fietsen. Bovendien zijn op gezette 

plaatsen speciale routebordjes geplaatst met het 

logo van de Oranjefietsroute. Ook treft u onderweg 

informatieborden aan, waar dit er één van is. Deze 

vertellen verhalen over het Nederlandse vorstenhuis 

en zijn geschiedenis. www.oranjefietsroute.nl
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i n f o p a n e l e n
lokale panelen
2014
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Wandelnet werk Noord-Holland

In opdracht van Walanne Redactie hebben we bestaande 

Wandelnetwerkpanelen opnieuw vormgegeven.  En 

daarnaast ook nieuwe panelen gemaakt. Er is nu meer 

ruimte voor kaartbeeld, en consequentie in vormgeving.

Deze panelen zijn Startpunten en bieden parkeer-

gelegenheid en vaak ook openbaar vervoer en horeca.  

Op het startpunt treft u een informatiebord, waar dit er 

één van is,  met de wandelmogelijkheden in de directe 

omgeving. www.wandelnetwerknoordholland.nl

i n f o p a n e l e n
wandelpanelen Noord-Holland
2014 - heden
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i n f o p a n e l e n
wandelpanelen Noord-Holland - afwijkende formaten/vormgeving
2015
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b o r d j e s
fiets-, paardrij- en wandelnetwerk
2014
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b o r d j e s
mountainbikenetwerk
2014
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€ 5,95

wandelkaart

Van IJssel tot en met Sallandse Heuvelrug

Salland

•  Stel eenvoudig uw eigen route samen

•  46 startpunten met informatiepanelen

•   735 km gemarkeerde wandelpaden

•   140 kant-en-klare rondwandelingen
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€ 5,95

•  Stel eenvoudig uw eigen 
route samen

•  537 km gemarkeerde 
wandelpaden

•  117 kant-en-klare 
rondwandelingen

wandelkaart

Vechtdal
Gemeente Ommen, Dalfsen

•  Stel eenvoudig uw eigen 

•  537 km gemarkeerde 

•  117 kant-en-klare 
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Bij de routenetwerken horen ook topografische kaarten,  

bij deze opdracht moest ook de regio-kleur duidelijk 

worden gecommuniceerd.

k a a r t e n
2008 - 2015
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b o e k w e r k e n
boekje WaterReijkpad
2014



Waar: Sportcentrum Papendrecht – Burgemeester Keijzerweg 110
Waneer: 9 x op de woensdag middag in de periode januari/februari
Tijdstip: Van 14:00 tot 15:00 (Bij grote belangstelling extra groep 15:00 tot 16:00)
Kosten:  Voor 9 lessen Aktief Sporten betaald u 20 euro. Dit bedrag dient u  

bij aanvang contant te betalen. Voor dit bedrag zijn de kinderen ook  
verzekerd.

Informatie:  In december krijgen kinderen een flyer mee vanuit school met  
informatie over data, locatie en wijze van inschrijven.

Contact: Info verkrijgbaar via Aktief – Sport, 06-21718541

Aktief-Sporten - meer informatie: 06 - 21 71 85 41

Aktief-Sporten
Papendrecht

Groepen 3 en 4

Wat is Aktief Sporten?
Aktief Sporten zijn sportlessen die worden aangeboden voor het basisonderwijs. Door 

middel van sporten kunnen kinderen kennismaken met de diverse Sporten die in onze  

Gemeente Papendrecht plaats vinden.

Waarom Aktief-Sporten?
Doel is om de kinderen actief te laten sporten en ze laten kennis maken met Sporten.  

Vaak weten kinderen niet welke Sport ze daadwerkelijk echt leuk vinden.

Wat Doet Aktief-Sport?
Aktief-Sport is een opstartende Sport-BSO organisatie binnen Papen-

drecht. In de loop van 2015 zal Aktief-Sport starten met hun eigen  

kinderopvang. Ook geeft Aktief-Sport sportlessen binnen de regio.

Aktief Sporten
Groepen 3 en 4

Papendrecht

Wat is Aktief Sporten?
Aktief Sporten zijn sportlessen die worden aange- 
 boden voor het basisonderwijs. Door middel van  
sporten kunnen kinderen kennismaken met de  
diverse Sporten die in onze Gemeente Papendrecht 
plaats vinden.

Waarom Aktief-Sporten?
Doel is om de kinderen actief te laten sporten en ze  
laten kennis maken met Sporten. Vaak weten kinderen  
niet welke Sport ze daadwerkelijk echt leuk vinden.

Wat Doet Aktief-Sport?
Aktief-Sport is een opstartende Sport-BSO organisatie binnen Papendrecht. In de loop  
van 2015 zal Aktief-Sport starten met hun eigen kinderopvang. Ook geeft Aktief-Sport 
sportlessen binnen de regio.

Waar: Sportcentrum Papendrecht – Burgemeester Keijzerweg 110
Waneer: 9 x op de woensdag middag in de periode januari/februari
Tijdstip: Van 14:00 tot 15:00 (Bij grote belangstelling extra groep 15:00 tot 16:00)
Kosten:  Voor 9 lessen Aktief Sporten betaald u 20 euro. Dit bedrag dient u  

bij aanvang contant te betalen. Voor dit bedrag zijn de kinderen ook  
verzekerd.

Informatie:  In december krijgen kinderen een flyer mee vanuit school met  
informatie over data, locatie en wijze van inschrijven.

Contact: Info verkrijgbaar via Aktief – Sport, 06-21718541
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f o l d e r s
schets ontwerpen Aktief-Sporten
2014
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f o l d e r s
Wandelnetwerk Vechtdal
2014
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f o l d e r s
Landelijk Fietsplatform
2012 - 2015

Themaroutes

In opdracht van Stichting Landelijk Fietsplatform heb ik 

deze lijn van folders mogen ontwerpen. Deze folder-lijn 

wordt nog steeds aangevuld.

Deze folders zijn ook te downloaden op de website:

www.nederlandfietsland.nl
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f o l d e r s
Landelijk Fietsplatform
2013
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f o l d e r s
Landelijk Fietsplatform
2014
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l o g o  o n t w e r p
Stichting Zwembaden Zaanstad
2013

Aqua Dynamics

Dynamic
moves

Dynamic
running

Dynamic
mix

Dynamic
power

Dynamic
dance

Aqua Dynamics
Dynamic
moves
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a d v e r t e n t i e s
Stichting Zwembaden Zaanstad
2013 - 2014
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( w e b ) a d v e r t e n t i e s
Landelijk Fietsplatform - Nederland Fietsland
2014



OPC GLANS PROTECT
OPC ZEKERHEID

Voor meer informatie kunt u  
terecht op onze website  

of bij één van onze vestigingen.

NIEUW bij OPC

HEEFT U OOK EEN HEKEL AAN 
DURE AANSCHAFBELASTING OP AUTO’S? WIJ OOK!!
OPC HEEFT EXCLUSIEF NOG 15 CHEVROLET AVEO’S MET DE PRIJZEN VOOR 1-7-2012

Wees snel want OP=OP, slechts 15 stuks 
in diverse kleuren direct leverbaar met bijna

OPC DONGEN | Steenstraat 7G, Dongen | 0162 - 380 020 | www.opcgroep.nl
OPC OOSTERHOUT | De Boedingen 8, Oosterhout | 0162 - 455 455
Vraag altijd naar de voorwaarden. Typ- en zetfouten voorbehouden. Aan deze advertentie kunnen geen rechten worden ontleend.

€ 3.500,- KORTING

Nieuwe prijs Aveo, incl. afl everingkosten € 14.686. Prijs Aveo voor 1-7-12 € 13.760,-
Wij hebben ook  5 Aveo’s 1.4 LTZ  
voor de echt luxe rijders. Hiervoor geldt een 
meerprijs van € 3500 t.o.v. van de 1.2 LS, maar 
dan heeft u helemaal niets mee te wensen over.

OPC HEEFT EXCLUSIEF NOG 15 CHEVROLET AVEO’S MET DE PRIJZEN VOOR 1-7-2012

DE KORTSTE WEG NAAR                                      OPCdeals.nl!DE KORTSTE WEG NAAR                                      DE BESTE DEAL:

-/- registratiebonus € 2.500 = de allernieuwste
Chevrolet Aveo 1.2 LS Airco

voor slechts         € 11.260,-     geheel rijklaar!!!
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a d v e r t e n t i e s
OPC
2014
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k a a r t
OPC
2014
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a d v e r t e n t i e s
Dutch Originals
2014



STUDIO

O n s  n i e u we  a d re s :  Vr iesestraat  38-40-42  Dordrecht  078 - 611  93 23

is verhuisd

U vindt onze nieuwe winkel achter 3 prachtige monumentale geveltjes in de Vriesestraat, recht tegenover 
ons oude pand. De collectie blijft tijdloos zoals u gewend van ons bent, uitgebreid met een aantal 
nieuwe merken. Ook vindt u bij ons de eerste Gispen Classics Studio van Nederland.

Kom langs en laat u verrassen. De koffie staat klaar!
Bovendien hebben wij deze week verschillende mooie openings aanbiedingen voor u.

w w w. d e i n r i c h t e r i j . n l

Onze nieuwe merken: 
String system kasten, Harvink, 
Hala VT Wonen Collectie, 
Newgate klokken, Gispen Today.

a.s. zondag KOOPZONDAG 12.00 - 17.00 uura.s. zondag KOOPZONDAG 12.00 - 17.00 uura.s. zondag KOOPZONDAG 12.00 - 17.00 uur

w w w. d e i n r i c h t e r i j . n l

O n s  n i e u w e  a d r e s :  Vr i e s e s t r a a t  3 8 - 4 0 - 42   D o rd re c h t  078  -  61 1  93  2 3

Onze nieuwe merken: 
String system kasten, Harvink, 
Hala VT Wonen Collectie, 
Newgate klokken, Gispen Today.

INTRODUCTIE AANBIEDING

Eetkamerstoel

 € 295

uit eigen collectie:

6=5
BIJ  AANSCHAF  
VAN  5  STOELEN

6e GRATISSTUDIO

UITNODIGING

Vr ieses t raa t  38-40-42  Dordrech t  078 -  61 1  93 23 w w w. d e i n r i c h t e r i j . n l

Onze nieuwe merken: 
String system kasten, Harvink, 
Hala VT Wonen Collectie, 
Newgate klokken, Gispen Today.
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a d v e r t e n t i e s  +  k a a r t
de inrichterij
2014
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p r i j s l i j s t e n
Dutch Originals
2011 - 2015
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v e r p a k k i n g e n
Hitachi Powertools
2006 - 2010
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c a t a l o g i
Hitachi Powertools
2006 - 2010



© portfolio Constance Vrijdag - 2019

c a t a l o g i
Doedijns
2009 - 2010



Landelijke kwaliteitslabel voor 
fi etsvriendelijke horeca en logies

Meer informatie: www.allefi etserswelkom.nl
Fietsers Welkom! is een initiatief van Stichting Landelijk Fietsplatform
www.allefi etserswelkom.nl, www.fi etsplatform.nl, info@fi etsplatform.nl, tel. 033 - 465 36 56

www.allefi etserswelkom.nl

Al meer dan duizend bedrijven gingen u voor!

Bedrijven met het Fietsers Welkom! label 
worden landelijk gepromoot via:

• de landelijk fi etsrouteatlas: LF-basiskaart
• regionale fi etskaarten
• websites (o.a. www.nederlandfi etsland.nl)
• online fi etsrouteplanners
• de populaire fi etsapp Fiets! 

Kijk voor informatie en inschrijving op

Sluit ook uw bedrijf aan bij

kwaliteitslabel voor 
fi etsvriendelijke 
horeca & logies

www.allefi etserswelkom.nl www.allefi etserswelkom.nl
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h u i s s t i j l
Fietsers Welkom!
2012 - 2014
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b e u r s m a t e r i a a l
Landelijk Fietsplatform
2015

b e u r s m a t e r i a a l
Landelijk Fietsplatform
2015
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b e u r s m a t e r i a a l
Landelijk Fietsplatform
2015

Gratis setje ansichtkaarten bij Fiets- en Wandelbeurs 

voor nieuwe abonnees van e-mail nieuwsbrief. 
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B a s i s k a a r t e n
Landelijk Fietsplatform
heden
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L e s b o e k e n
Learnbeat
2018 - heden
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p o s t e r s
Olieniq - coaching met kind en hond
2014
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p o s t e r s
Phoenix’17 Papendrecht
2018 - heden
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f l y e r s  /  w e b s i t e
Phoenix’17 Papendrecht
2018 - heden

B A D M I N T O N C L U B

Badminton… 
Een leuke bezigheid op de camping? 
Sport voor watjes? 
Een makkie? 

Badminton is verre van dat. Badminton is een intensieve sport waarbij 
veel komt kijken. Denk aan snel voetenwerk, oog-hand coördinatie, 
reactiesnelheid en slagtechniek. Wist je bijvoorbeeld dat een shuttle bij 
een smash wel 332 km/h kan gaan? Dan moet je wel snel reageren…

Voor meer info of vragen: info@phoenix17.nl 

Bij Phoenix’17 starten we uiteraard aan de basis en krijg je een 
opbouwende en gevarieerde training, zowel fysiek als mentaal. 
Ook mengen we andere sporten in de training om je hele lichaam 
uit te dagen.

Maar badminton spelen bij Phoenix’17 is ook fun, gezelligheid en
clubgevoel. Gezamenlijk interne en externe toernooien bezoeken, 
competitie en wedstrijdjes spelen onder elkaar en een hapje en 
drankje nadien. Jong en oud door elkaar, beginner of gevorderde 
speler, iedereen is welkom! Kom eens kijken en speel vrijblijvend mee! 

Onze speeltijden zijn:
Woensdag: Sporthal Willem de Zwijger 18:30 - 21:30 uur 
Vrijdag: Sportcentrum Papendrecht 19:30 - 21:30 uur
Zaterdag: Sporthal Willem de Zwijger 18:30 - 20:30 uur

www.phoenix17.nl      |        BCPhoenix17     |        @BCPhoenix17

B A D M I N T O N C L U B

#phoenix17

Live fast . live badminton

tennisbal
236 km/h
Shuttle
332 km/h



w w w.petradtp.nl


